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ADRENAL YETMEZLIK nedeniyle

ilaglarini siirekli kullaniyorum.
Acil durumda hidrokortizon veya prednol ampul, kas icine
| enjekte edilmelidir ve hemen bir hastaneye gotiirilmelidir. |




Adrenal Yetmezlikte Acil Tedavi Onerisidir

o Sivi tedavisi, steroid ilag tedavisi ile krizi tetikleyen durumlarin tedavisine ayni
anda baslanilmalidir.

o Swvi tedavisi: 2-3 It %0,9 izotonik saline soliisyonu hizla infiize edilir (2-6 saat)

o Steroid tedavisi: Hidrokortizon (Steron 100 mg veya Hydrocort-liyo 100 mg amp)
veya metil prednizolon (Prednol 20 mg amp) IV infiizyonla verilir. Genel durum
diizeliyorsa, doz her giin %50 azaltilarak oral replasmana gegilene kadar devam edilir.

o Krizi tetikleyen durumlar (bakteriyel infeksiyon, viral gastroenterit,
preoperatif donem, akut koroner sendrom vb.) uygun sekilde tedavi edilmelidir.

o Aynica adrenal yetmezlikli bir hastada krizi tetikleyebilecek durumlar énceden
fark edilebiliyorsa alinan steroid dozlan 2-3 kat artinlmalidir.
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