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-\ Diyabet
‘ve goz sorunian



Diyabet insiilinin eksikigi veya etkisizligi
sonucu ortaya ¢ikan bir rahatsizliktir.
Toplumda daha sik goriilen diyabet formu
tip 2 diyabettir ve insiilinin yeterince etki
gosterememesi sonucu ortaya ¢ikar. Tip 1
diyabet ise daha seyrek olarak goriilmesine
ragmen kiiclik yaslardan itibaren baslar ve

omir boyu insilin kullanilmasini gerektirir.

Kan sekerinin olabildigince normale yakin
seviyelerde tutulmasi goz, sinir ve bobrek
hasarlari, kalp krizi ve inme gibi sorunlarla
karsilasma riskini azaltir.

Bu kitapgik, diyabetli kisinin goz
komplikasyonlarindan kaginmasi ve bu
sorunlarla karsilastiginda nasil davranacagi
konusunda bilgilendirilmesi amaci ile
hazirlanmistir.
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Diyabet gozlerime
zarar verir mi?

Uzun siireli kan glukozu yiliksekligi goz
hasarlarina yol acar. Diyabetten kaynaklanan
goz hasarlarina “Retinopati” denir. Yiiksek
kan sekeri ve yiiksek kan basinci (tansiyon)
gozlerinizin 4 bolimiine zarar verebilir:

Retina:

Gozilinilizlin arka kismindadir. 1518a
duyarli, damar ve sinir yapisi zengin bir ag
tabakasidir.

Goz s1visi (Vitre):
Gozlin arkasinda bulunan jole kivaminda bir
maddedir.

G0z mercegi (Lens):
Gozlin on tarafindadir. [s181 retinaya iletir.

Optik sinir:
Gozle beyin arasindaki iletisimi saglar.



Diyabet goze nasil zarar verir?

Diyabet giozde en ¢ok retinaya zarar verir. Fakat bu hasar ¢ok yavas
olusur. Uzun siiren kan sekeri yiiksekligi ve kan basinci yliksekligi
retinadaki kiiciik damarlara zarar verir. Once, damarlar siser ve zayiflar.
Bazilar1 tikanir ve kan dolagimini saglayamaz. Bu asamada gorme ile
ilgili bir sorun hissetmezsiniz.

[ Erken tani i¢in yilda bir defa goz doktorunuza gitmelisiniz. j

Diyabetten kaynaklanan
goz sorunlari nasil artar?

Retinada sorunlar ilerledikce, goz dibinde yeni kii¢lik damarlar
olusmaya baslar. Bu yeni damarlar zayif ve diizensizdir, kolayca

kirilip kan sizdirir, 15181n retinaya ulagmasina engel olurlar. Bu

gibi durumlarda u¢usan noktalar goriirsiiniiz ya da gormeniz

azalir. Bu kan bazen kendi kendine temizlenebilir, bazen de cerrahi
miidahale yapilmasi gerekebilir. Zamanla, sis ve zayif damarlar

yeni bir doku yaratir ve bu doku retinanin yirtilmasina yol agabilir.
Retina yirtildiginda yanip sénen 1siklar ve ugusan noktalar gormeye
baslarsiniz, gozlinliziin istiine bir perde inmis gibi hissedersiniz. Retina
yirtiklari tedavi edilmezse gérme kaybi ve korliige neden olabilir.

Goziintizle ilgili bir sorun hissediyorsaniz zaman kaybetmeden
goz doktorunuza bagvurun.

Diyabetten kaynaklanan
goz sorunlarim oldugunda neler
yapabilirim?

> Oncelikle kan sekerinizi ve kan basincinizi kontrol altinda tutun.

> G0z doktorunuz size lazer tedavisi Onerebilir. Boylece, damarlar
yakilarak retinaya kan sizmasi dnlenir. Lazer tedavisi gorme kaybini
yavaslatir.

> Retinaya ¢ok kan sizmigsa ve gorme zorlugu gelisirse “vitrektomi”
ad1 verilen cerrahi miidahale gerekebilir. Bu operasyonla goziiniiziin
icindeki kan temizlenerek gormenizin diizelmesi saglanabilir.

Diyabetten kaynaklanan
retina hasanm olup olmadigini
nasil anlarim?

Baz1 durumlarda higbir belirti olmaz, ama bazi durumlarda da
asagidakilerden biri ya da birkagi hissedilebilir:

> Bulanik ve ¢ift gorme

> (Go0zde yanip sonen 1siklar ve renksiz noktalar
> Gozde koyu renkli, ugusan noktalar

> Tek ya da her iki gozde agr1 ve basing hissi

> Gozlerinizin dis kenarlarinda kalan yerleri gormede zorlanma.



Diyabetin yol
acabilecegi diger
goz sorunlar
nelerdir?

Katarakt ve glokom, karsilasabileceginiz diger

sorunlardir. Bu hastaliklar herkesin basina
gelebilir. Ancak, diyabetli kisilerde gen¢
yaslarda gelisme ihtimali daha fazladir.

Katarakt, g6z merceginin saydamligini
kaybederek opak bir gortiniim almasi
durumudur. Katarakt oldugunda goziinliziin
ontinde bir bulut veya duman varmis gibi
hissedersiniz. Tek tedavi yontemi cerrahi
miidahaledir. Seffafligini yitiren lens alinarak
yerine suni bir mercek yerlestirilir.

Glokom, goz i¢i basincinin ylikselmesi
nedeniyle gorme sinirinin giderek
zayiflamasidir. Glokom genelde ilag ile tedavi
edilir. Goz i¢i basincini ayarlamak i¢in bazi
damlalar kullanilir. Bazi durumlarda ise
lazerle tedavi glokomun zararlarini en aza
indirebilir.

Diyabetten kaynaklanan
goz sorunlarindan nasil
korunabilirim?

> Kan sekerinizi ve kan basincinizi normal degerlere
yakin tutmaya galisin.

> Yilda bir defa goz doktoruna gidin. Goz doktoru goz
bebeginizin biiylimesi i¢in bir damla damlatacak
ve boylece goziinliziin arkasini gorebilecektir. Goz
problemlerini erken fark etmek tedaviyi kolaylastiracak
ve daha ciddi saglik sorunlari yasamanizi onleyecektir.

> G0z doktorunuza gittiginizde katarakt ve glokom
kontrollerinizin yapildigindan emin olun.

> Eger hamileyseniz, ilk ii¢ ay icinde mutlaka bir goz
doktoruna gidin.

> Eger hamile kalmay1 planliyorsaniz gz muayenesine
ihtiyaciniz olup olmadigini doktorunuza sorun.

> Sigara icmeyin. Sigara diyabete bagl gtz sorunlarinin
hizlanmasina yol acar.
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