

















Insiilin tedavisinin -~ S Hipoglisemi belirtileri
yan etkilel‘i Var ' . : : ' > yogun ani ve soguk terleme
mldll‘? : 5 k- - > bayginhik hissi

_ > bas agrisi
Hipoglisemi: Insiilin tedavisinin en - ' ' . \ > dudaklarda titreme
onemli yan etkisi kan sekerinin asir: N, _ | > carpinti
ve ani diismesidir (hipoglisemi). Kan
sekeri 50 ml/dI'nin altina diistiigli zaman
hipoglisemi belirtileri gortiliir. Bazen bu

> sikinti

> bulanik gorme

belirtiler kan sekerinin ¢ok yiiksek bir : \\ \ e > acikma
degerden aniden normale diismesiyle de -\ ' > gerginlik, durgunluk, saskinlik
goriilebilir. Insiilin dozunda doktorunuza e > konsantrasyon giicliigii

danismadan yaptiginiz bir degisiklik, N > Kigilik degisikligi
0glin atlamaniz veya yemeniz gerekenden o
az yemeniz ya da asirl egzersiz yapmaniz
durumunda hipoglisemik atak
gecirebilirsiniz.

> uyanamama
> ellerde titreme



Hipoglisemi evinizden uzakta, yolculukta veya A mngm - _
herhangi bir yerde ve zamanda olabilir. Bu 2 s I{‘pso‘jl!ligellrpt'?oafti;?tl‘seldvif‘,
r [ u

nedenle diyabet kimlik kartiniz1 beraberinde
hizli emilen karbonhidrath bir besini (3-4 adet
kesme seker, 1 kasik kuru iziim, bir kiigiik
kutu meyve suyu vb.) mutlaka yaninizda
bulundurun. Hipoglisemi belirtilerini hissedince
derhal bu sekerli gidalardan alin. Aile bireyleri,
arkadaslariniz ve yardimcinizin diistik kan
sekeri belirtilerinin neler oldugunu ve nasil
tedavi edildigini 6grenmesi, sizin i¢in hayati
Oonem tasimaktadir. Eger suurunuz kapali bir
durumda bulunursaniz, yakinlariniz tarafindan
derhal bir ‘glukagon ampul’ injeksiyonu
yapilmalidir. Glukagon, kan sekerinizi hizla
ylkselten bir hormondur. Evinizde mutlaka
buzdolabinda bulundurmaniz gereklidir.

Insiilin injeksiyonlarmin siirekli ayn1 bélgeye
yapilmasi sonucu insiilin lipoatrofisi ya da instilin
lipohipertrofisi gelisebilir.

> ‘Insiilin lipoatrofisi’ insiilin injeksiyonu
yapilan yerlerde yag dokusunun kaybi
ile olusan insiilin tedavisine bagh bir yan
etkidir. Gencglerde ve kadinlarda daha sik
gortlmektedir.

> ‘Insiilin lipohipertrofisi’ ise, insiilin
injeksiyonu yapilmasi nedeniyle gelisir.
Bu durumda yapilan insiilinin bir
kismi iyi emilemez, cilt altinda birikir.
Diyabetin kontrolii bozulur. Cocuk ve geng
diyabetlilerde daha sik gorilir.

> Kimi zaman estetik bir sorun olusturan her
iki durumun tedavisi insiilin injeksiyon
yerlerinin degistirilmesidir.

24 ®



Lutfen dikkat onemlidir! Diyabetli bir kisi olarak sagligimi
> Insiilini her zaman ayn1 sekilde kullanin. korum_ak |9|n yapmam gerekenler
Doktorunuzun dnerdigi dozlar1 uygulayin. nelerd | r?

> Fazla insiilin kan sekerinizin asir1 diismesine neden
olabilir.

> Yetersiz insiilin ise kan sekerinizin asir1 yiikselmesine
yol acgar.

. . Her giin en az
> Insiilini her giin kullanin. ‘ L I 30 dakika orta
\ ! siddette egzersiz
> Doktorunuz soylemedigi siirece, injeksiyonlar1 hig yapin (6rnegin
aksatmayin ve atlamayin. tempolu yiirtyiin).
Size uygun olan

" D . . A egzersizleri i e
> Kullanmadan 6nce insiilinin {izerindeki son kullanma g llaglarimizi Her giin kan

e . Diyet uzmaninizin ogrenmek i¢in doktorunuzun ekerinizi 6l¢iin.
tplpiod el o, hazirladig beslenme § doktorunuza onerdigi sekilde (%lgiimlerinizgi

rogramina uyun. danigin. -
> Kullanmadan once insiiline bakarak herhangi bir bozukluk prog A kaydedin

olmadigindan emin olun.

> Her zamanki insiilin kullanma seklinizi kaydedin. Her
injeksiyonda kullandiginiz insiilin tipini ve dozunu yazin.

> Ayrica injeksiyon saatini de kaydedin.

> Insiilin injeksiyonlarini her giin ayn1 saatte yapin. Ayaklarmizda

o o L tlak
> Her injeksiyonu farkl bir injeksiyon bolgesine uygulayin. ﬁetlihi‘p’,l;,zsrl;,’ sisme,

- kizariklik ve tirnak Kan basm;;ﬁ‘z'i"‘
> Yemek ve egzersizle insiilin arasinda denge kurun. Asiri batmasi olup Dislerinizi diizenli ve kan yaglarinizi

fiziksel aktivite veya ¢ok az yemek yemek, kan sekerinizin olmadigini her giin olarak fircalayin ve kontrol altinda
asir1 diismesiyle sonuglanabilir. Cok fazla yemek ise kan kontrol edin. dis ipi kullanin. tutun. Sigara igmeyin.
sekerinizi yiikseltebilir.
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