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Diyabet instilinin eksikigi veya etkisizligi sonucu
ortaya ¢ikan bir rahatsizliktir. Toplumda daha sik
goriilen diyabet formu tip 2 diyabettir ve insiilinin
yeterince etki gosterememesi sonucu ortaya gikar.
Tip 1 diyabet ise daha seyrek olarak goriilmesine
ragmen kii¢iik yaslardan itibaren baslar ve dmiir
boyu insiilin kullanilmasini gerektirir.

Hipoglisemi
belirtileri
nelerdir?

> Soguk terleme
Kan sekerinin olabildigince normale yakin

seviyelerde tutulmasi goz, sinir ve bobrek hasarlari,
kalp krizi ve inme gibi sorunlarla karsilagsma
riskini azaltir. Ancak tedavi sirasinda ani seker
diisiikligi (hipoglisemi) ve abartili seker yiiksekligi
(hiperglisemi) gibi sorunlardan kaginmay1 ve bu
sorunlari nasil taniyip diizeltebilecegini 6grenmek
diyabetlinin yasamini kolaylastiracaktir.

> Bayginlik hissi

> Solgunluk (cilt solgunlugu)

> Basg agrisi

> Dudaklarda uyusma, karincalanma
> Carpinti

> Sinirlilik

> Bulanik gorme

> Aglik hissi

Bu kitapgik, diyabetli kisinin hipo ve
hiperglisemilerle bag edebilmesi i¢in kendisine yol

gostermek amaci ile hazirlanmigtir. > Sersemlik

> Konsantrasyon gli¢ligii
TEMD DIABETES MELLITUS GALISMA VE EGITIM GRUBU adina > Kisilik degisikligi

Prof.Dr. ilhan SATMAN - Prof. Dr. Sazi IMAMOGLU

Prof. Dr. Candeger YILMAZ - Prof. Dr. Sema AKALIN > Uyanma zorlugu

> Titreme

‘Diyabetik Hasta Egitim Brosiirleri Serisi’ Novo Nordisk firmasindan saglanan kosulsuz egitim
destegi ile TEMD Diabetes Mellitus Galisma ve Eitim Grubu tarafindan hazirlanmistir.”




Hipoglisemi neden olur?

> Fazla instlin yapilmasi
> Fazla seker diistiriicii hap kullanimi

> Yetersiz beslenme

> Asir1 egzersiz
> (Ogiin atlama
> Stres

> Sicak hava

Hipoglisemi oldugunda ne yapmaliyim?

> Meyve suyu, kuru iiziim, seker ya da sekerli bir gida yiyin. Ornegin 3-4 tane kesme
seker ya da 2 tath kasig1 toz seker iceren su i¢in. Arkasindan biskiivi ya da sandvig
yiyin.

> Bilinciniz kapaliysa yakinlariniz, size kesinlikle siv1 icirmeye ¢alismamalidir.

> Bilinciniz kapali ise bir yakininiz tarafindan size “Glukagon” injeksiyonu yapilmali
ve en yakin saglik kurulusuna gotiirtilmeniz saglanmalidir.

> Hipoglisemiyi takip eden 45 dakika boyunca araba kullanmayin!

Unutmayin!

> Asir1 yorulma, az yemek yeme ve alkol alinmas1 hipoglisemiye sebep olabilir.

Hiperglisemi
belirtileri nelerdir?

> Agiz kurulugu, ¢ok su igme
> Sik idrara ¢ikma

> Halsizlik, karin agrisi

> Nefes almada giicliik

> [drarda seker ve keton ¢ikmasi

Hiperglisemi
nedenleri nelerdir?

> Kanda insiilin azig1 ya da yoklugu

> Beslenme programinin disina ¢ikilarak
fazla miktarda karbonhidrath yiyecekler
alinmasl

> Infeksiyon, yiiksek ates
> Duygusal stres

> Normalden az egzersiz yapilmasl



Hiperglisemi durumunda ne
yapmaliyim?

> Sekerinizi ol¢iin.

> fdrarda keton testi yapin.

> Bol su veya sekersiz icecekler i¢in.

> Doktorunuza veya en yakin saghik kurulusuna bagvurun.

Unutmayin!

> Asla insiilin injeksiyonunuzu geciktirmeyin.

> Bol s1v1 alin.

Diyabetli bir kisi olarak saghgimi
korumak icin yapmam gerekenler
nelerdir?

Her giin en az

30 dakika orta

siddette egzersiz

yapin (6rnegin

tempolu yiirtyiin).

! m 1 Size uygun olan
\ egzersizleri Mlaglarmiz Her giin kan

Diyet uzmaninizin ogrenmek i¢in doktorunuzun sekerinizi 6l¢iin.
hazirladig1 beslenme § doktorunuza onerdigi sekilde Olgiimlerinizi
programina uyun. danigin. kaydedin.

Ayaklarimizda

¢atlak, nasir,

iltihap, yara, sisme,

kizariklik ve tirnak Kan basincinizi

batmasi olup Dislerinizi diizenli ve kan yaglarinizi : %
olmadigini her giin olarak firgalayin ve kontrol altinda
kontrol edin. dis ipi kullanin. tutun. Sigara igmeyin.
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